
Malta und Gozo 

Seniorenreise mit Kultur und Wandern  

auf Malta und Gozo 

290 Sonnentage im Jahr, türkisblaues Meer zum Baden 
rund ums Jahr, freundliche Menschen und kulinarische 
Köstlichkeiten. Allein deshalb ist Malta eine Reise wert.  
Doch der wahre Schatz des maltesischen Archipels ist  
die kulturelle Vielfallt aus einer wechselvollen Geschichte: 
Phönizier, Byzantiner, Römer, Araber, Spanier und Italiener 
haben Spuren hinterlassen. Diese neuntägige Erkundungs- 
Reise führt Sie in alte Hafenstädte, zu mächtigen Festungs-
Anlagen, in Paläste, Tempelanlagen, geheimnisvolle 
Gärten, Kirchen und Katakomben.  
Und Sie erleben, wie die reiche Geschichte Maltas den  
Alltag bis heute prägt: in Kunsthandwerk, kulinarischen 
Genüssen und Kultur.  
Auf Gozo erleben Sie neben einer 6000 Jahre alten 
Tempelanlage und  einer eindrucksvollen Zitadelle im 
bezaubernden Städtchen Victoria auf den Wanderungen  
die landschaftliche Vielfalt mit ihren Naturwundern, 
umgeben von einem azurblauen Meer. 

 

Tag 1: Anreise  

Sie fliegen mit Lufthansa von Frankfurt  nach Malta.  
Nach der Ankunft am Flughafen werden Sie von Ihrer 
Reiseleitung begrüßt. Es erfolgt ein Transfer zu Ihrem  
3*-Hotel in Valletta oder Sliema und Check In. Beim 
Abendessen erwartet Sie ein Willkommens-Drink und  
die Reiseleitung informiert Sie über den Ablauf Ihrer 
Studien- und Wanderreise. Gegebenenfalls kann noch  
eine abendliche Erkundungstour durch Valletta 
unternommen werden.   
 
Tag 2: Valletta, die Hauptstadt Maltas  

Valletta zählt mit seinen vielfältigen historischen Bau-
werken, den Kirchen und Festungsanlagen sowie  
dem Naturhafen als einzige komplette Hauptstadt zum 
UNESCO-Weltkulturerbe. Zu Fuß erkunden Sie das 
Kleinod. Bei der Multimedia-Show „Malta Experience“ 
erhalten Sie einen Überblick über die Geschichte und die 
Geografie des Inselstaates. Sie passieren den Großmeister 
Palast (wird derzeit renoviert), einem der bedeutendsten 
kulturellen Vermächtnisse der Johanniterritter. Sie 
besichtigen die goldene St. John's Co-Cathedral, deren 
Boden mit Marmorgrabplatten der Johanniterritter ausge-
legt ist und in der Caravaggio's Meisterwerk "Enthauptung 
Johannes des Täufers" zu sehen ist.  
Weiter geht es durch die malerische Innenstadt vorbei an 
der Auberge de Provence, die das Museum für Archäologie 
beherbergt, zu den Upper-Barracca Gardens.  



Hoch oben von den Barracca-Gärten aus genießen Sie 
einen fantastischen Blick über den Naturhafen von Valletta 
und die "drei alten Städte". Für Ihre Mittagspause empfehle 
ich eines der zahlreichen Bandclub Restaurants, in denen 
Sie einfache, lokale Spezialitäten finden. Am Nachmittag 
können Sie dann einen Bummel durch die geschwungenen  
Straßen unternehmen, einen Blick in die vielen  bunten 
Läden werfen und vielleicht in einem der hübschen Cafés 
verweilen. 
 
Tag 3: Der Süden 
Sie fahren an die Westküste der Insel und unternehmen 
eine kleine Wanderung mit herrlichen Ausblicken auf das 
Mittelmeer. Anschließend fahren Sie zur Blauen Grotte. 
Hier besteht die Möglichkeit, bei gutem Wetter mit kleinen 
Fischerbooten in die Grotten zu fahren. Im malerischen 
Fischerdorf Marsaxlokk essen Sie in einem vorzüglichen 
Fischrestaurant zu Mittag und genießen anschließend 
etwas frei Zeit um die bunten Fischerboote, Luzzis  
genannt, anzusehen und den Fischer beim Reparieren  
ihrer Netzte zuzusehen.    
 

Tag 4: Mdina und Rabat  
Ein kurzer Transfer bringt Sie in die ehemalige arabische 
Hauptstadt Mdina in das Landesinnere der Insel. In den 
schmalen autofreien Gassen kann hier, mit ein wenig 
Phantasie, die Epoche der Ritter wieder lebendig werden. 
Das Museum der St.-Paul-Kathedrale beherbergt eine 
einzigartige Sammlung von Kupferstichen von Albrecht 
Dürer. Im Anschluss folgt der Besuch in der benachbarten 
Stadt Rabat. Hier sehen Sie die St. Paulus Kirche unter der 
sich die frühchristlichen Katakomben befinden. Auf einer 
kleinen Panoramafahrt zum botanischen Garten von San 
Anton in Attard führt Sie der Weg weiter zur Steilküste von 
Dingli. Hier können Sie den weiten Blick über das azurblaue 
Mittelmeer genießen. Bevor Sie zum Hotel zurückkehren 
besuchen Sie in Mosta die imposante Santa Marija Kirche 
mit ihrer Rotunda, einer 60 Meter hohen Kuppel.  
 
Tag 5: Gozo und die Hauptstadt Victoria  
Auf einer 20 minütigen Fährfahrt erreichen Sie heute Gozo. 
Das Eiland ist nur 14 km lang und 7 km breit und der ruhige 
Gegenpol zur Hauptinsel Malta. Grüner und ländlich 
geprägt lädt die Insel zum aktiven Entdecken ein. Sie 
tauchen in die über 7.000 Jahre alte Vergangenheit der 
Insel ein. Eine kleine Wanderung führt Sie in die Bucht 
Ramla Bay mit der Calypso Grotte. Anschließend 
besichtigen Sie die imposante Tempelanlage von Ggantija 
(UNESCO-Weltkulturerbe seit 1972), mit ihren bis zu 50 
Tonnen schweren Steinblöcken. Sie erkunden die 
malerische Hauptstadt Victoria, gelegen auf einer Anhöhe 
im Zentrum der Insel. Ihr Wahrzeichen, die li-Kastell 
(Zitadelle), thront auf einer Hügelkuppe über der Stadt.  

 



Von den begehbaren Wallanlagen aus genießen Sie  
einen herrlichen Rundblick über die gesamte Insel. Nach 
dem Mittagessen besuchen Sie den Küstenort Marsalforn 
und die alten Salzpfannen. 
 
Tag 6: Steilküste und Sandstrände 
Die Bucht des Küstenstädtchens Xlendi bietet auch einen 
kleinen Sandstrand. Heute können Sie bei einer 
Wanderung ein paar der Naturwunder  an der Küste 
erkunden. Der Fungus Rock ragt wie ein riesiger Pilz aus 
dem Wasser empor und bietet einen gewaltigen Anblick. 
Auch der Inland See ist ein schönes Fotomotiv und kann 
bei einer kleinen Bootstour erkundet werden. (Leider ist das 
berühmte Azur Window vor ein paar Jahren eingestürzt.) 
Bei Garbh befindet sich die bekannte Wallfahrts-Basilika 
Ta'Pinu, sie ist eines der Nationalheiligtümer der Gozitaner 
und wird von Pilgern aus aller Welt besucht.  
 
Tag 7: Kunsthandwerk und heimische Produkte 
Auf einer Wanderung besuchen Sie heute eine Farm und 
erhalten dort eine Kostprobe heimischer Spezialitäten.  
Der Nachmittag können Sie vielleiht im bunten Angebot  
des Fontana Cottage Industry noch ein landestypisches 
Souvenir erwerben. Das malerische Victoria mit seinen 
engen Gassen und den kleinen Geschäften lädt zum noch 
einmal zum Bummeln und Einkaufen ein. 
 
Tag 8: Auf Wiedersehen Malta 
Der Weg führt Sie zurück auf die Insel Malta und es erfolgt 
ein Transfer zum Flughafen. Sie starten den Rückflug in  
die Heimat nach einer erlebnisreichen und unvergesslichen 
Kulturreise mit vielen Höhepunkten.  
 
 
Im Reisepreis enthaltene Leistungen:  

 Alle Fahrten und Transfers auf Malta und Gozo  

 Fährfahrt nach Gozo und zurück nach Malta 

 Bootstour zur Blauen Grotte  

 4 Übernachtungen auf Malta in einem 4*-Hotel 

 3 Übernachtungen auf Gozo in einem 4*-Hotel 

 Zimmern mit Bad oder Dusche/WC  

 Halbpension (Frühstück und Abendessen im Hotel)  

 Mittags Fischessen in Marsaxlokk 

 Besichtigungen und Ausflüge laut Programm  

 Qualifizierte, örtliche, deutschsprachige Reiseleitung 

zum Programm  

 Alle Eintrittsgelder zum Programm  

 Reiseführer "Malta" (ein Exemplar pro Zimmer)  

 



Reisedatum: 28.03. - 04.04.2023 

Teilnehmerzahl: 20 - 30 Senioren 

Reisepreis: 1035.- Euro 

Einzelzimmer-Zuschlag: 232.- Euro 

Es gelten die AGB von Malta-Aktiv-Reisen. 

 

Zubuchung Flug: Lufthansa  

Flugpreis in Economy Class: 409.- Euro  

(inkl. Gepäck, Flughafensteuern, Sicherheitsgebühren, Luftverkehrsabgaben und 

Ticketausstellung)  

Laut AGB der Lufthansa sind Nachberechnungen von gewissen Zuschlägen möglich. 

Flug mit Lufthansa 

(voraussichtliche Flugzeiten) 

Abflug Frankfurt: 13h55 / Ankunft Malta: 16h25 

Abflug Malta: 12h45 / Ankunft Frankfurt: 15h25 

Es gelten die AGB von Lufthansa / AER-Ticket. 

Bei Stornierung des Fluges:  
ab Buchung: 20.- Euro 
ab 60 Tage vor Abflug bis 15 Tage vor Abflug oder vor Ticketausstellung: 200.- Euro 
ab 14 Tage vor Abflug oder nach Ticketausstellung: keine Erstattung 
kein Reiseantritt: keine Erstattung 
 

 

 

Malta Aktiv-Reisen 
Im Speicher 16             
D - 79353 Bahlingen 
 
Telefon: 07663 - 60 79 109      
Mobil: 0175 - 66 12 782  
Fax: 07663 - 94 28 690  
    
E-Mail: info@malta-aktiv-reisen.com  
www.malta-aktiv-reisen.com 
 


